
Å¡V egksRlo &chdkusj
 gj o"kZ chdkusj esa i;ZVu 
foHkkx dh vksj ls tuojh 
ekg esa fons'kh i;ZVdksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, cM+s 
Lrj ij Å¡Vksa dk u`R; ,oa 
fofHkUu izfr;k sfxrk,a 
vk;ksftr dh tkrh gSA 
chdkusj dk Å¡V u`R; 
fo'o esa izfl) gSA blh 
nkSjku Å¡Vksa dh nkSM+ Hkh 

vk;ksftr dh tkrh gSA 
Å¡Vksa dh nkSM+ tSlyesj esa 
Hkh gksrh gSA 
Å¡Vksa ds uke eS;k] lkMk] 
tk[ksM+k] tk[kh] djgy] 
lk<k tkdsM+h ] vkS<+k:] 
VksfM;k vkfn uke izpfyr 
gSaA uLyksa esa chdkusjh 
tSlyesjh] esokM+h dPNh 
izeq[k gSaA 
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nSfud

daifu;ksa dh py ,oa 
vpy ifjlaifÙk;ksa dk 
fuiVku ljdkjh uhfr ds 
eqrkfcd gksxkA 
mYys[kuh; gS fd Hkkjr 
ljdkj us yxkrkj ?kkVs esa 
py jgh bu daifu;ksa dks 
can djus ds ladsr flracj 
2014 esa gh ns fn, FksA chrs 
dbZ lkyksa ls ,p,eVh dh 
?kfM+;ksa dks nslh&fons'kh 
daifu;ksa ls dM+h izfrLi/kkZ 
dk lkeuk djuk iM+k gSA 
,sls esa ,p,eVh ?kfM+;ksa dh 
ekax esa dkQh fxjkoV Hkh 
ntZ dh tkrh jghA

deZpkfj;ksa dks o"kZ 2007 
ds osrueku ds vuqlkj 
v kd " k Z d  L o S f P Nd 
l so k fuo ` f Ù k  ; k stuk 
¼ohvkj,l½ dh is'kd'k 
dh xbZ gSA iz/kkuea=h ujsanz 
eksnh dh v/;{krk esa ;gka 
vkfFk Zd ekeyks a dh 
eaf=eaMyh; lfefr dh 
cSBd eas ;g QSlyk fd;k 
x;k gSA
,d vkf/kdkfjd c;ku esa 

dbZ n'kdksa rd gj 
Hkkjrh; ds fny ij jkt 
djus okyh ,p,eVh 
?kfM+;ksa dh fVd&fVd vc 
dHkh lquus dks ugha 
feysxhA njvly] ljdkj 
us ,p,eVh fyfeVsM dh 
bdkbZ ,p,eVh okWpst dks 
vifjgk;Z dkj.kksa ls can 
djus ij eqgj yxk nh gSSA
blds vykok nks vkSj 
bdkb;ka&,p,eVh fpukj 
okWpst vkSj ,p,eVh 
cs;fjaXl dks Hkh can djus 
dk QSlyk fd;k x;k gSA 
ljdkj dh rjQ ls bu 
bdkb;ksa ds djhc 1]000 

dgk x;k fd 427-48 
djksM+ #i;s dh udnh 
enn ds ckotwn ,p,eVh 
fyfeVsM dh rhu uqdlku 
nt Z  d j u s  o k y h  
vu q " k a f x; k a &,p,eV h 
okWpst] ,p,eVh fpukj 
okWpst vkSj ,p,eVh 
cs;fjaXl can gksxh vkSj 
deZpkfj;ksa dks vkd"kZd 
ohvkj,l&oh,l,l dh 
is'kd'k dh xbZ gSA 

,p,eVh ?kfM+;ksa dh fVd&fVd ges'kk ds fy, [kkeks'k

,d vkpk;Z th Fks tks /keZ dh f'k{kk fn;k djrs FksA og 
yksxksa dh leL;kvksa dks lqudj mudk lek/kku Hkh crk;k 
djrs FksA og cM+s usd o lPps Fks] blfy, mudh [;kfr 
nwj&nwj rd QSyh gqbZ FkhA mUgsa dHkh xqLlk ugha vkrk Fkk 
vkSj u gh og fdlh ls ukjkt gksrs FksA ysfdu ftldk 
lEeku ftruk vf/kd gksrk gS] mlds fojksf/k;ksa dks og 
mruk gh [kyus yxrk gS] fojks/kh xqV ds vkpk;Z us lkspk] 
eSa ns[krk gwa fd mls dSls xqLlk ugha vkrkA eSa vkt og 
Hkze rksM+ dj jgwaxk ;g dg dj og vius ?kj vk, vkSj 
Hks"k cny dj vkfye dh dqfV;k esa tk igqapsA mUgksaus ikl 
tkdj vfHkoknu fd;k vkSsj cSB x,A dqN nsj ckn mUgksaus 
vkfye ls dgk] vxj vki dh btktr gks rks ,d ckr 
iwNwaA vkfye us vius LoHkko ds vuqlkj dgk] iwNks D;k 
tkuuk pkgrs gksA vkpk;Z us iwNk fd ey dk Lokn dSlk 
gksrk gS \ lHkh yksx vk'p;Z esa iM+ x,A vkfye cksys] 
*ey dk Lokn 'kk;n dqN&dqN ehBk gksrk gSA D;k vki 
us p[k dj ns[kk gS \* vkpk;Z dk loky lqu dj ogka cSBs 
yksx vkxccwyk gks x, fd bldh fgEer dSls gqbZ ;g 
ckr dgus dhA ijarq vkfye us lHkh dks 'kkar fd;k vkSj 
cksys&*eSaus ehBk blfy, dgk fd vDlj ns[kk tkrk gS fd 
ml ij efD[k;ka fHkufHkukrh jgrh gSa vkSj og vke  rkSj 
ij ehBs ij gh cSBrh gSaA* ;g lqudj vkpk;Z ureLrd 
gks x, vkSj viuk ifjp; nsrs gq, cksys] vki ds ckjs esa 
tSlk lquk] oSlk ik;kA vkidh lgu'khyrk oanuh; gSA

xrkad ls vkxs ---

Øe’k vxys vad esa ---

ekuo eu ds cksy
egktuksa ;su xr% iUFkk%

lgu'khyrk

gs izHkq vkuUn nkrk

gs izHkks vkuUnnkrk] Kku gedks nhft;sA
'kh?kz lkjs nqxqZ.kksa dks nwj gels dhft;sAA
yhft;s gedks 'kj.k esa] ge lnkpkjh cusaA
czãpkjh] /keZj{kd] ohj ozr/kkjh cusaAA

gs izHkks vkuUnnkrk ----------

izR;sd tho eas lkabZ gS vr% fdlh ls Hkh
?k`.kk u djksA dBksjrk dk O;ogkj u djksA

vueksy opu ¼lR;lkbZa ckck½

?fgUnqLrku e'khu VwYl ¼,p,eVh½ dk igyk dj[kkuk o"kZ 1953 esa cSaxyq# esa LFkkfir gqvkA
?,p,eVh ?kM+h dk igyk fofuekZ.k la;a= o"kZ 1961 esa cSaxyw# esa yxk;k x;kA
??kM+h dh daiuh LFkkfir djus esa tkiku dh ?kM+h daiuh flfVtu okp us lg;ksx fn;kA
?daiuh djhc 1-5 djksM+ #i;s ewY; dh 5]500 ?kfM+;ksa dk fuekZ.k jkuhckx la;a= esa dj jgh gS tks daiuh ds fy, 

vafre vkWMZj gSA
?10 djksM+ ls vf/kd xzkgd gSa ,p,eVh ?kfM+;ksa ds ns'kHkj esaA
?18 fofuekZ.k bdkb;ka gSa ,p,eVh fyfeVsM dh dqy ns'kHkj esaA
?50 lky ckn ,p,eVh ?kfM+;ksa dk fofuekZ.k bl lky ls can gksxkA

vyfonkizHkq esjs thou dks thou cuk nks]
txr tky dk eu ls >xM+k feVk nksA izHkq esjs -----------------
cgqr ih pqds okluk fo"k dh I;kyh]
vc rks Hkfä Hkko dk I;kyk fiyk nksA izHkq esjs -----------------
cus rqe gekjs] cusa ge rqEgkjs]
cusa ftl rjg ,slk ckud cuk nksA izHkq esjs -----------------
dgk¡ <w¡<wa eSa dgk¡ rqEgsa ikÅ¡]
d`ik djds viuk irk rks crk nksAA izHkq esjs -----------------
ugha t:jr gS eq>s <w¡<us dh]
Qdr vius eu dk rqe fueZy cuk yksA izHkq esjs -----------------

Hktu

vksbe~ t; txnh'k gjs] Lokeh t; txnh'k gjsA
HkDr tuksa ds ladV] {k.k esa nwj djsAA 

vksbe~ t;ñ
tks /;kos Qy ikoS] nq%[k fculs eu dkA

lq[k lEifr ?kj vkoS] d"V feVs ru dk AA 
vksbe~ t;ñ

ekr&firk rqe esjs] 'kj.k xgw¡ fdldhA
rqe fcu vkSj u nwtk] vkl d:¡ ftldhAA 

vksbe~ t;ñ
rqe iwj.k ijekRek] rqe vUr;kZehA

rqe d:.kk ds lkxj] rqe ikyu djrkAA 
vksbe~ t;ñ

rqe gks ,d vxkspj] lcds izk.kifrA
fdl fof/k feywa] n;ke;] rqedks eSa dqerhAA

 vksbe~ t;ñ
nhu&ca/kq nq%[k gjrk] rqe j{kd esjsA
vius gkFk c<+kvks] }kj iM+k rsjsAA 

vksbe~ t;ñ
fo"k;&fodkj feVkvks] iki gjks nsokA
J)k&HkfDr c<+kvks] laru dh lsokAA 

vksbe~ t;ñ
ru&eu&/ku] lc dqN gS rsjkA

rsjk rq>dks viZ.k] D;k ykxs esjkAA 
vksbe~ t;ñ

Jh txnh'kth dh vkjrh tks dksbZ uj xkosA
dgr f'kokuUn Lokeh] lq[k lEifr ikosAA 

vksbe~ t;ñ

vkjrh Jh txnh'k th dh 
flD[k laçnk; dh LFkkiuk dk mís'; eq[; :i ls 
fgUnqvksa dh j{kk djuk Fkk- bl laçnk; us Hkkjr dks dbZ 
vge ekSdksa ij eqxyksa vkSj vaxzstksa ls cpk;k gSA- flD[kksa 
ds nl xq# ekus x, gSa ftuesa ls vkf[kjh xq# Fks xq# 
xksfcan flagA [kkylk iaFk ds laLFkkid n'ke xq# Jh xq# 
xksfcan flag th dks ,d egku Lora=rk lsukuh vkSj dfo 
ekuk tkrk gSA xq# xksfcan flag th dks R;kx vkSj ohjrk 
dh ewfrZ Hkh ekuk tkrk gSA
Þlok yk[k ls ,d yM+kÅ¡ fpfM+;ksa lksa eSa ckt rM+kÅ¡ rcs 
xksfcanflag uke dgkÅ¡ß
xq# xksfoan lkgc dks flD[kksa dk vge xq# ekuk tkrk gSA 
mudh lcls cM+h fo'ks"krk mudh cgknqjh FkhA muds fy, 
;g 'kCn bLrseky fd, tkrs gSa Þlok yk[k ls ,d 
yM+kÅ¡Aß muds vuqlkj 'kfä vkSj ohjrk ds lanHkZ esa 
mudk ,d flD[k lok yk[k yksxksa ds cjkcj gSA
Jh xq# xksfcan flag th flD[kksa ds nlosa xq: gSaA budk 
tUe ikS"k lqnh 7oha lu 1666 dks iVuk esa ekrk xqtjh th 
rFkk firk Jh xq# rsxcgknqj th ds ?kj gqvkA ml le; 
xq# rsxcgknqj th caxky esa FksA mUgha ds opukuqlkj 
ckyd dk uke xksfoan jk; j[kk x;k vkSj lu 1699 dks 
cSlk[kh okys fnu xq#th iat I;kjksa ls ve`r Nd dj 
xksfoan jk; ls xq# xksfoan flag th cu x,A budk cpiu 
fcgkj ds iVuk esa gh chrkA tc 1675 esa Jh xq# 
rsxcgknqj th fnYyh esa fgaUnq /keZ dh j{kk ds fy, 'kghn 
gq, rc xq# xksfcan lkgc th xq# xíh ij fojkteku gq,A
xq# xksfcan flag th us gh 1699 bZLoh esa [kkylk iaFk dh 
LFkkiuk dhA [kkylk ;kfu [kkfyl ¼'kq)½ tks eu] opu 
,oa deZ ls 'kq) gks vkSj lekt ds çfr leiZ.k dk Hkko 
j[krk gksA ikap I;kjs cukdj mUgsa xq# dk ntkZ nsdj Lo;a 
muds f'k"; cu tkrs gSa vkSj dgrs gSa&tgka ik¡p flD[k 
bdës gksaxs] ogha eSa fuokl d:axkA mUgksaus lHkh tkfr;ksa ds 
Hksn&Hkko dks lekIr djds lekurk LFkkfir dh vkSj 
muesa vkRe&lEeku dh Hkkouk Hkh iSnk dhA xksfcan flag 
th us ,d u;k ukjk fn;k Fkk &okgs xq# th dk [kkylk] 
okgs xq# th dh QrsgA nenek lkfgc esa vkius viuh 
;kn 'kfä vkSj czãcy ls Jh xq#xzaFk lkfgc dk mPpkj.k 
fd;k vkSj fy[kkjh ¼ys[kd½ HkkbZ euh flag th us xq#ck.kh 
dks fy[kkA
xq# xksfcan flag us viuh ftanxh esa og lc ns[kk Fkk ftls 
ns[kus ds ckn 'kk;n ,d vke euq"; vius ekxZ ls HkVd 
;k Mxexk tk, ysfdu muds lkFk ,slk ugha gqvkA 
ijnknk xq# vtqZunso dh 'kgknr] nknk xq# gjxksfoan 
}kjk fd, x, ;q)] firk xq# rsxcgknqj dh 'kghnh] pkj esa 

ls cM+s nks iq=ksa ¼lkfgctknk vthr flag ,oa lkfgctknk 
tq>kj flag½ dk pedkSj ds ;q) esa 'kghn gksuk vkSj NksVs 
nks iq=ksa ¼lkfgctknk tksjkoj flag vkSj lkfgctknk Qrsg 
flag½ dks ftank nhokj esa pquok fn;k tkuk] ohjrk o 
cfynku dh foy{k.k felkysa gSaA bl lkjs ?kVukØe esa Hkh 
vfM+x jgdj xq# xksfcan flag la?k"kZjr jgs] ;g dksbZ 
lkekU; ckr ugha gSA
xq# xksfcan flag us viuk vafre le; fudV tkudj 
vius lHkh flD[kksa dks ,df=r fd;k vkSj mUgsa e;kZfnr 
rFkk 'kqHk vkpj.k djus] ns'k ls çse djus vkSj lnk 
nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djus dh lh[k nhA blds ckn 
;g Hkh dgk fd vc muds ckn dksbZ nsg/kkjh xq# ugha 
gksxk vkSj ̂xq#xzUFk lkfgc^ gh vkxs xq# ds :i esa mudk 
ekxZ n'kZu djsaxsA xq# xksfcan flag th us 7 vDVwcj lu~ 
1708 bZ- esa ukansM+] egkjk"Vª ls nsoyksd xeu fd;kA
vkt ds le; xq# xksfcan flag dk thou gekjs fy, csgn 
çklafxd gSA vkt mudh f'k{kk,a gekjs thou dks ,d 
vkn'kZ ekxZ ij ys tkus esa vfr lgk;d lkfcr gks ldrh 
gSa vkSj gks jgh gSA 

^[kkylk iaFk ds laLFkkid* & xq# xksfoan flag th 

eSaus Ik<+k Fkk ml le; rkaR;k Vksis ds ckjs esaA eSaus 
Hkxoku dh d`ik ls thouh Ik<+h egkjk.kk izrki dh] 
ohj f'kjkse.kh dhA
lks,&lks, Hkh vdcj tkx tkrk Fkk fd izrki uk vk 
tk,A
/kU;okn~! egkjk.kk izrki dh ekrk dksA tSoUrk ckbZ 
mn;flag ds iq= ftudks nq/k ds lkFk laLdkjksa esa 
ohjrk feyhA
1966 esa eSa Ik<+ jgk Fkk thtkckbZ dh izkFkZukA mUgksaus 
izkFkZuk dh] ek¡ Hkokuh] ek¡ nqxkZ ---- eq>s ,slk iq= ns tks 
Hkkjr ds LokfHkeku dh j{kk dj ldsA eq>s ohj iq= 
pkfg;sA eq>s ns'k ds ej&feVus dh pkg okyk iq= 
pkfg;sA vkSj izkIr gqvkA
7&8 lky ds FksA ,d xk; dks tcjnLrh ck¡/k dj ,d 
dlkbZ ys tk jgk FkkA f'kokth us dgk NksM+ nks esjh 
xk; ekrk gSA ;s gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa iwT; gSA
rks mUgksus dgk NksM+ nsA mlus ugha NksM+hA cgqr dgk] 
ij ugha NksM+hA tcjnLrh jLlk idM+k] ugha NksM+h rks 
mUgksaus dej ls viuh dVkj fudkyh vkSj gkFk gh 
dkV fn;kA dVrs gh gkFk ds lkFk xk; ekrk pyh 
xbZA vkSj lqYrku ds ;gk¡ tc is'kh gqbZA
lqYrku us dgk ds crkÅ¡ nwljk vHkh ckdh gSA tks 
esjh xk; ek¡ dks ekjsxk mldks eSa {kek ugha dj 

ikÅ¡xkA

lqfopkj
thou lkSUn;Z ls Hkjiwj gSA

bls ns[ksa] eglwl djsa] bls iwjh rjg ls

th,a] vkSj vius liuksa dh iwfrZ ds fy,

iwjh dksf’k’k djsaA
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eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh&dSyk'k ^ekuo*
ekxZn’kZd&iz’kkUr vxzoky] 
txnh’k vk;Z] nsosUnz pkSchlk

ekxZnf’kZdk&deyknsoh] oUnuk vxzoky
lgk;d izcU/kd&lksgu yky xkMjh

laIkknd&y{ehyky xkMjh
laiknu lg;ksxh&?ku’;ke flag jkBkSM+

vksj fyVk;k vkSj tqV x;s 
mlds 'kjhj dh lQkbZ esaA 
,slk yx jgk Fkk tSls 
lk{kkr~ d`".k lqnkek ds 
pj.k /kks jgs gksA diM+s rks 
;gka ls igys ls gh xkM+h esa 
j[k fy, Fks] rqjUr u;s 
diM+s igukdj mUgsa 
mBkdj xkM+h esa fyVk;k 
x;k] vkSj py iM+s 
lsok/kke dh vksjA
xr fnuksa dh Hkw[k vkSj 
I;kl us mlds 'kjhj dks 
fupksM+ dj j[k fn;k Fkk] 
v'kärk vkSj detksjh dh 
otg ls djoV Hkh ugha 
cny ik;k Fkk] rHkh rks 
ihB vkSj ?kqVuksa esa iM+ x;s 
Fks] xgjs ?kkoA laLFkku 
}kjk vé vkSj ikuh dh 
deh dks iwjk djus ds fy, 
Xywdkst p<+k fn;k x;k] 
vkSj vko';d nokb;k¡ Hkh 
dh xbZ izkjaEHkA ek= ikap 
fnu dh lsok ls dqN 
cM+cM+k;kA iz'u mBk^^ 
dabZ uke gS Hkk;k Fkkjks^^ 
gksaB fgys vkSj gYdh lh 
gjdr ftlus 'kCn fn;k^ 
mjtu vFkkZr~ vtqZuA 
iz'u iqu% nksgjk;k firk 
dk uke\ mÙkj feyk 
HkhekA vU; iz'u dbZ 
mHkjs] ysfdu gksBksa ds 
vUnj gh jg x;s lHkh 
iz'uksa ds tokcA dqN fnuksa 
dh lsok bu lc iz'uksa ds 
tokc vo'; ns xbZA de 
fnuksa esa tks lq/kkj mlds 
'kjhj esa gqvk mlls gekjh 
mEehnsaa c<+h gSA lHkh 
lk/kd ;gh ekudj bl 
;K esa ns jgs gSa vkgqfr 
fd& ;gk¡ ls bZ'oj rks gS 
cgqr nwj] pyks ;wa gh djsA
fdlh xjhc cslgkjk dk 

lgkjk rks cusAA

Qksu dh ?kaVh cth ----
nwljh vksj ls vkokt 
vk;h! HkkbZ lk] tujy 
gkWLihVy ds dEikm.M esa 
,d vKkr O;fä ewfNZr 
voLFkk esa ey&ew= ls 
luk iM+k gSA ykokfjl ,oa 
vpsru voLFkk esa gksus ds 
dkj.k gkWLihVy LVkQ ,oa 
vU; dksbZ Hkh bl cslgkjk 
dh vksj /;ku ugha nsrkA 
yxHkx ,d lIrkg ls ;g 
blh txg iM+k gS-----! u 
dqN [kk;k vkSj u gh ih;k] 
irk ugha fdl otg ls 
vHkh rd viuk 'kjhj ugha 
Nk sM + ik;k g S&;g 
nq%f[k;kA vki vxj bls 
;gk¡ ls ys tk;saxs rks cM+k 
iq.; gksxk----- vkSj bl 
lwpuk ds lkFk Qksu dk 
lEcU/k foPNsn gk s 
x;k&nwljh vksj lsA 
rR{k.k laLFkk lk/kd Jh 
ukukHkkbZ vius ,d cU/kq ds 
lkFk laLFkk okgu ysdj 
tujy gkWLihVy igq¡psA 
ogka dk n`'; dqN vkSj gh 
FkkA ekuo :i esa nso 
vkRek ls tks lH; lekt 
}kjk ?k`.kk dh tk jgh Fkh] 
og igyh ckj ns[kk rks 
rkTtqc gqvk fd okg js 
ekuo] ekuo dgykus okys 
tho ls Hkh rssjh ;g ?k`.kkA 
20 QhV nwj ls gh 
ey&ew= dh cncw dk 
>kSadk jkgxhjksa dks viuh 
fxj¶r esa ys ysrkA vkus 
tkus okys] eqag Qsj dj 
ukd nck,a gq, fudy 
tkrs FksA djr djr 
vH;kl ds----------,sls nq%[kh 
yksxksa ds fujUrj lEidZ us 
bu lk/kdksa dks HkhM+ ls 
vyx dj fn;k] mls 
tkdj vius gkFkksa ls ,d 

lEikndh;

;w-ih- dk ,d xkao] uke gS LuSiMhy-dkWe uxj
dbZ txgksa ds uke dqN vViVs vkSj vk'p;Zpfdr dj nsus okys gksrs gSaA dqN ,slk gh gS mÙkj izns'k dk ,d xkao 
LuSiMhy-dkWe uxjA bl uke ds ihNs Hkh ,d dgkuh gS] tks [kqf'k;ka de vkSj nnZ T;knk nsus okyh gSA njvly mÙkj 
izns'k ds eqt¶Qjuxj ftys ds dSjkuk rglhy dk xk¡o f'kouxj vc vkl&ikl ds bykds esa LuSiMhy-dkWe uxj ds 
uke ls tkuk tkrk gSA gkykafd iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dks bl ckr dh tkudkjh ugha gS] ysfdu xkao ds ckgj 
LuSiMhy-dkWe uxj dk cksMZ yxk fn;k x;k gSA vkf[kj D;k gS bl xkao ds uke cnyus dk dkj.kA njvly] ;g xkao 
fiNys dbZ lkyksa ls ikuh dh fdYyr ls tw> jgk FkkA lkQ ikuh dh dksbZ lqfo/kk ugha gksus ds dkj.k yksxksa dks ikuh ysus 
dkQh nwj rd tkuk iM+rk FkkA bZ dkWelZ daiuh LuSiMhy ds lhbZvks dq.kky cgy us crk;k fd xkao esa lkQ ikuh dh 
ijs'kkuh dks ns[krs gq, daiuh us yxHkx rhl yk[k iPphl gtkj #i;s [kpZ dj ianzg gSaMiai yxok,A bu gSaMiaiksa ij 
daiuh dk uke Hkh fy[kk gSA daiuh vius ykHk dk dqN fgLlk gj lky lkekftd dk;ksZa esa yxkrh gSA xkao ds yksxksas us 
LuSiMhy dk vkHkkj O;ä djus ds fy, bldk uke f'kouxj ls cnydj LuSiMhy-dkWe uxj j[k fn;kA

vius vk/;kfRed vuqHkoksa 
vkSj Hkkoksa dks O;Dr djus 
ds fy, dqN fo'ks"k fpàksa 
dh Hkh jpuk dhA ;s fpà 
v:i] vO;Dr] vn`'; 
rFkk vfuR; eaxy Hkkoksa ds 
izdVhdj.k ds ek/;e gSaA 

fgUnw laLd`fr esa izfrek 
rFkk izrhdksa ds iwtu dk 
pyu jgk gSA fgUnw bZ'oj 
ds lkdkj :i dh dYiuk 
djrs gSa] blfy, izfrek ds 
iwtu ls gesa xqjst ugha gSA 
ea=&l`"Vk _f"k;ksa us 

,slk gh ,d eaxydkjh 
izrhd fpà gS &LofLrdA 
leLr ekaxfyd voljksa 
ij LofLrd cuk;k vkSj 
iwtk tkrk gSA LofLrd 
LofLr dh Hkkouk ls 
ifjiw.kZ gSA LofLr 'kCn 
lq&vl /kkrq ls cuk gSA 
*lq* dk eryc gksrk gS 
&vPNk] dY;k.k] eaxy 
vkSj *vl* vFkkZr~ vfLrRo 
;k lÙkkA dY;k.k gks] 
dY;k.k gS] dY;k.k gksrk 
jgs &;gh LofLrd dh 
Hkkouk gSA
LofLrd vfr izkphu /keZ 
dk igyk izrhd gSA ty 
cjlkus okyk es?k] es?kksa dks 
xfr'khy djus okyh ok;q] 
izdk'k vkSj xehZ nsus okys 
Hkxoku lw; Zukjk;.k] 
euq"; ds Hkys&cqjs rFkk 
'kqHk&v'kqHk deksZa dk /;ku 
j[kus okys o:.k] izkf.k;ksa 
dks /kkj.k djus okyh 
olaq/kjk] l`f"V dh jpuk 
djus okys czãk] ikyu 
djus okys fo".kq]lagkj 
djus okys f'ko vkSj 
cqf)nkrk x.ks'k lfgr 
vusd nsorkvksa dh 'kfDr 
dk lekos'k LofLrd esa gSaaA 
nsorkvksa dh 'kfDr rFkk 
euq"; dh 'kqHkdkeukvksa ds 
lfEefyr lkeF;Z dk 
izrhd LofLrd gSA
LofLrd dk vkjafHkd 
vkkdkj ,d [kM+h js[kk 
vkSj mlds Åij nwljh 
vkM+h js[kk ds :i esa FkkA 
ble s a  [ kM + h  j s [ k k  
T;ksfrfyZax dh izrhd gSA 
o S fnd lk fgR; e s a  

T;ksfrfyZax dks fo'oksRifÙk 
dk ewy dkj.k ekuk tkrk 
gSA LofLrd dh [kM+h js[kk 
l`f"V dh mRifÙk dk 
izrhd gS vkSj vkM+h js[kk 
l`f"V ds foLrkj rFkk 
fodkl dk |ksrd gSA 
l`f"V dh jpuk bZ'oj us 
dh rFkk lHkh nsorkvksa us 
viuh 'kfDr nsdj bldk 
foLrkj fd;k & ;gh 
LofLrd dk Hkko gSA 
LofLrd dk e/; fcUnq 
fo".kq dk ukfHkdey ekuk 
x;k gS vkSj ukfHkdey ls 
gh l`f"VdrkZ czãk dk 
tUe gqvkA blfy, 
LofLRkd dks l`tu 'kfDr 
dk izrhd ekuk x;k gSA 
/ku fpà dh pkjksa Hkqtkvksa 
ds fljksa ij ,d&,d js[kk 
tksM+ nh tk, rks LofLrd 
cu tkrk gS vkSj ;fn 
blds chp dh vkM+h js[kk 
dks Åij dh vksj eksM+ 
fn;k tk, rks f='kwy cu 
tkrk gSA f='kwy f'ko dk 
vL= gS vkSj ;g lagkj dk 
izrhd ekuk tkrk gSA
LofLrd nks izdkj dk 
gksrk gS&nkfguk rFkk 
ck;kaA LofLrd ukjh rRo 
dk izrhd ekuk tkrk gS 
vkSj ;g dkyh dk |ksrd 
gSA egkjk"Vª rFkk dksad.k 
esa ck;ka LofLrd izpfyr 
gSA nkfguk LofLrd uj 
rRo dk izrhd ekuk tkrk 
gS vkSj ;g Hkxoku x.ks'k 
dk |ksrd gSA LofLrd dh 
pkj Hkqtkvksa dks fo".kq dh 
pkj Hkqtk,a Hkh ekuk x;k 
gSA

eaxydkjh LofLrd

vkFkZjkbfVl % 'kjhj ds tksM+ksa dks izHkkfor djus okyh ,d 
vke chekjh gSA 'kjhj ds tksM+ksa ds f?klus&fiVus dh 
chekjh] tks vk;q c<+us ds lkFk&lkFk lkekU; :i ls 
vf/kd gks tkrh gSA ;g tksM+ksa esa mikfLFk;ksa ds f?kl tkus 
ds dkj.k gksrh gSA gfì;ksa ds vkf[kj esa mikfLFk;ksa ds iSM 
fpdus vkSj likV gksus ds ctk; frjNs o [kqjnqjs gks tkrs 
gS ftlls tksM+ksa ds lkekU; dkedkt esa :dkoV vkus 
yxrh gSA
dkj.k % vkuqokaf'kd] vf/kd Je] ekufld v'kkafr] eu esa 
ncko] jksx izfrjks/kd 'kfä dk de gksuk] vizkd`frd 
okrkoj.k esa jguk] ifj"d`r Hkkstu [kkus ls] dsfY'k;e o 
QklQksjl dh deh ls] gfì;k¡ detksj vkSj muesa nnZ 
gksus] vf/kd ued [kkus ls tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu gksrh 
gSA
?kjsyw mik; % vylh dks gYds ls Hkwudj ihl ysa] FkksM+k 
xksan Hkh Mky ysaA xqM+ ;k [kk.M dk lhjk cukdj yìw cuk 
ysaA izfrfnu lfnZ;ksa esa 2 yìw lqcg uk'rs esa ysaA 2 eghus 
rd ysus ls iwjs o"kZ tksM+ksa esa nnZ ugha gksxkA 'kjhj LoLFk 
vkSj cy'kkyh gksxkA
100 feyh xquxqus ikuh esa ,d pEep 'kgn feyk,aA blesa 
yxHkx 10 feyh lso dk fljdk feyk,aA bl feDlpj 
dks jkstkuk rhu ckj ysaA fnu esa rhu ckj ,d&,d pEep 
dkyk lhjk ysaA xje ikuh ds Vc esa ,Ile lkYV Mkydj 
15 feuV dk Luku ysaaA rRi'pkr rkts ikuh esa Luku 
djsaA
nnZ gksus ij gYdh dljr] Vgyuk de djsa] ;fn 25 
feuV Vgyus esa nnZ gksrk gS rks 20 feuV rd gh VgysaA

;q) dh çR;sd fLFkfr esa lnk rS;kj jgus ds fy, xq: 
xksfoan flag th us  flD[kksa ds fy, ikap ddkj vfuok;Z 
?kksf"kr fd,] ftUgsa vkt Hkh çR;sd flD[k /kkj.k djuk 
viuk xkSjo le>rk gS&
?ds'k% ftls lHkh xq# vkSj _f"k&eqfu /kkj.k djrs vk, 

FksA
?da?kk% ds'kksa dks lkQ djus ds fy, ydM+h dk da?kkA
?dPNk% LQwfrZ ds fy,A
?dM+k% fu;e vkSj la;e esa jgus dh psrkouh nsus ds 

fy,A
?—ik.k% vkRej{kk ds fy,A

tksM+ksa esaa lqtu

ikap ddkj

vkidks Hkh lQsn ckyksasa dh 
leL;k gS rks vkidks vius 
ckyksa dh ds;j vHkh ls gh 
'kq: dj nsuh pkfg,A 
ckyksa dh lQsnh  Nqikus ds 
fy, dHkh Hkh gs;j dyj 
dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg, D;kasafd blls ckyksa  
dh tM+sa detksj iM+ tkrh 
gSaA
ckyksa dks dkyk djus ds 
fy, blds ihNs Nqis 
fpfdRldh; dkj.kksa dk 
irk yxkuk t:jh gS vkSj 
fQj mldk VªhVesaV djds 
blls eqfä ikbZ tk ldrh 
gSA foVkfeu ch12 ckyksa esa 

vxj vki 25 lky ds 
vklikl gSa vkSj vkids 
flj ds cky vHkh ls gh 
lQsn gksus yx x, gSa rks 
fpark uk djsa D;ksafd vki 
vdsys ugha gSaA vle; 
ckyksa dk lQsn gksuk 
;qokvksa esa vke ckr gks 
pqdh gSA vxj cky lQsn 
gksus yxrs gSa rks mlds 
ihNs cM+s&cM+s dkj.k Nqis 
gksrs gSaA ;g dkj.k 
fpfdRdh; Hkh gks ldrs gSa 
tSls 'kjhj esa iks"k.k dh 
deh] Fk;jkbM dh 
leL;k] gkseksZu bacSysal 
vkSj ruko vkfnA ;fn 

esykfuu dh deh dks iwjk 
djrk gSA vxj vki vius 
'kjhj dks t:jr ds 
fglkc ls foVkfeu  ch12 
nsaxs rks vkids cky fQj ls 
dkys gksuk 'kq: gks tk,axsA
ckyksa dk lQsn gksuk ;k 
rks gkbisFkk;jkbM dh 
otg ls gks ldrk gSA 
efgykvksa esa vktdy 
gkeksZu T;knk c<+us vkSj 
?kVus dh leL;k ns[kh 
tkrh gSA bl chekjh dh 
otg ls cky >M+rs Hkh gSa 
vkSj lQsn Hkh gksus yxrs 
gSaA tc ih;w"k xzafFk Bhd ls 
dke ugha djrh rks mez 
rsth ls c<+us yxrh gSA 
'kjhj esa vk;ksMhu tSls 
feujy dh cgqr t:jr 
gksrh gSA vxj [kkus esa 
vk;ksMhu dh deh gS rks 
flj ds vkxs dh vksj ls 
cky lQsn gksuk 'kq: gks 

tk,axsA vxj 'kjhj esa [kwu 
dh deh gS rks vki 
detksj eglwl djsaxs vkSj 
cky Hkh lQsn gksus 'kq: gks 
tk,axsA iks"k.k dh deh 
cky lQsn gksus dk vke 
dkj.k ekuk tkrk gSA tc 
'kjhj dks og vko';d 
iks"k.k ugha izkIr gksrk gS 
ftldh mls t:jr gS rks 
og tYnh gh eq>kZus yxrh 
gSA cgqr yksx dkWij dks 
MkbV esa 'kkfey djus ds 
ckjs esa ugha lksprs] ysfdu 
;g feujy vkids ckyksa 
dks lQsn gksus ls cpkrk 
gSA tc vki fpark esa jgrs 
gSa rks vkids flj dh Ropk 
ij vlj iM+rk gS vkSj mls 
Bhd izdkj ls t:jh 
iks"k.k ugha fey ikrk gS 
blfy, LVªsl ls nwj jgsaA
&lkHkkj &gSYFk tksu 

cky lQsn gksus ds dkj.k

3- lCth dkVrs le;] 
pkdw ls] nk<+h cukrs le;] 
CysM ls] pyrs le;] 
fdlh oLrq dh rh[kh jxM+ 
ls dV yx tk, rks vki 
rqjar v[kckj dk NksVk lk 
VqdM+k fpidk nsosa] [kwu 
can gks tk,xkA dkxt 
?kko Hkjus ds ckn gh 
gVsxkA
4- fcuk fdlh pksV ds 

1- e/kqeD[kh] ePNj] NksVk 
fcPNw ,oa ,slk dhM+k 
ftlds Mad ekjus ls 'kjhj 
esa lwtu vk tkrh gSA Mad 
ekjs LFkku ij vki phuh 
ihldj jxM+ nsosa] 'kjhj esa 
lwtu ugha vk,xhA
2- Hkkstu djrs le; 
[kk¡lh ¼/kkal½ vkus ij vki 
pkSFkkbZ Vh Liwu 'kDdj eq¡g 
esa j[kdj pwlsa] [kkalh rqjar 
can gks tk,xhA

vpkud ukd ls [kwu cgus 
yxs rks vki rqjar v[kckj 
dk NksVk VqdM+k Åij okys 
gksaB ds vanj j[kdj flj 
Å¡pk djds cSB tk,a] [kwu 
can gks tk,xkA
5- xje oLrq ls tyus okys 
vax dks rqjar B.Ms ikuh esa 
j[kus ls dqN nsj ckn 
tyu can gks tk,xh vkSj 
Nkyk Hkh ugha cusxkA

6- pksV yxh gìh dh 
etcwrh ds fy,] gYnh 
ikmMj feyk ikmMj 
feykdj nw/k fiykuk 
ykHknk;d gksrk gSA

jkf= dks nsj ls lksuk] 
izkr% nsj rd lksuk]
v fu "Vd k j h  v k S j  
thouHkj dk gS jksukA

rkRdkfyd mipkj


