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nSfud

ekuo eu ds cksy

xrkad ls vkxs-----

dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks gj ,d dks viuh chekjh 

crkrs gSa] *eq>s ,slk nnZ gksrk gS---------- ,slh ihB nq[krh 

gS--------------- ,slk flj nnZ gksrk gS------- oSlk dej dk 

nnZ jgrk gS--------A* vkt rd ftrus Hkh 

yksx mUgsa feys gSa] lcdks mUgksaus 

viuh nq%[kksa dh dgkuh 

crk;h vkSj ,d ckj ugha 

crk;h cfYd dbZ ckj 

crk;hA ;fn muls 

iwNsa fd rqEgkjs ckjs esa yksx D;k lksprs gSa \ rc gks ldrk gS ;gh 

tokc vk;s fd *chekj balku] ijs'kku balku] nq%[kh balku] blds 

tSlk nq%[kh 'kk;n gh bl nqfu;k esa dksbZ gksxkA*

D;k vkids ckjs esa yksx ,sls fopkj j[krs gSa \ ;fn gk¡ rks muds 

fopkjksa dk vlj vki ij Hkh gks jgk gSA vkidks irk gS] tks yksx 

eaxyh gSa] mudh 'kknh igys rqylh ;k eVds ls djokrs gSaA ,slk 

D;ksa \ D;ksafd og 'kknh tc gks tk;sxh rc lHkh yksxksa ds fopkj 

ldkjkRed gks tk;asxsA vxj ,slk ugaha fd;k x;k rks gj fj'rsnkj 

;gh lkspsxk fd *yM+dk eaxyh gS vkSj yM+dh eaxyh ugha gS] vc dqN 

rks cqjk t:j gksxkA* fQj lHkh ds fopkj muds izfr udkjkRed gh jgsaxsA 

gj ,d ;gh fopkj djsxk fd *vc buds thou essa dqN rks udkjkRed gksus 

okyk gSA* ;fn brus lkjs yksx muds ckjs esa bl rjg udkjkRed lksp j[krs gksa 

rks D;k gksxk \ ;dhuu muds thou esa udkjkRed fopkjksa dk vlj gksus gh okyk gSA

Øe’k vxys vad esa ---

 Jh lR;lkabZ &vueksy opu

esjk xe fdruk de gS

gkWfLiVy ds njokts is dksbZ NksM+ dj pyk x;kA eSaus 

dgk vUnj ykvks cPps dks] blds gkFk dSls dV x;s\ gs 

jke--- jke--- jke---- MkW- lkgc dh cM+h esgjckuh FkhA eSaus 

Qksu fd;k] oks nl feuV esa vk x;sA vjs dSyk'k th 

bldks rks fctyh dk djaV yxk gSA 

bldk gkFk rks iwjk dkVuk iM+sxkA ns[kks] gkFk dkys iM+us 

yx x;s] bldh tku pyh tk;sxhA QkWeZ is lkbZu dSls 

djkoas\ dkSu gS blds lkFk\ MkW- lkgc lkbZu eSa d:¡xk] 

;s esjk cPpk gS] ;s esjk HkrhtkA gk¡ dSyk'k th] QkWeZ is 

lkbu djksA bldks iw.kZ csgks'k djds 3 bap gkFk dkVuk 

iM+sxk] ?kko esa il iM+ x;kA ml 12 o"kZ ds cPps ds 

ykykjke uke FkkA mlds gkFk dkVs] iw.kZ csgks'k fd;k 

vkSj vkWijs'ku fd;kA ml cPps ls eq>ss cgqr I;kj gks 

x;k&ckcwA ;s I;kj uk tkfr ns[krk gS ;s I;kj rks I;kj gh 

gksrk gS&ckcwA dHkh&dHkh gksrk gS uk] nwj jgus okys ls 

Hkh I;kj gks tkrk gS] fopkj fey tkrs gSaA fdlh ds fopkj 

ugha feyrs] esjs rks lcls fopkj feyrs gSaA eSaus rks i<+k 

Fkk fd ;qf/kf"Bj th nq;kZs/ku dks lq;ks/ku gh cksyrs Fks] 

lq;ks/ku djukA

cqjk tks ns[ku eSa pykA

cqjk uk fefy;k dks;AA

tks fny [kkstk vki.kkA

eq>ls cqjk uk dksbZ AA¼38½

dksbZ cqjk ugha gS] bl nqfu;k esa dksbZ ugha&,d Hkh 

ughaA ftldks dgrs gSa og vPNk O;fDr ugha] mlesa Hkh 

dbZ xq.k feysaxsA gks lds rks oks xq.k ge ys ysaA cgqr 

utnhd jgus okys ds voxq.k gks rks ge /;ku ugha nsa 

D;ksafd lkS izfr'kr xq.kh dksbZ ugha] vkSj lkS izfr'kr 

voxq.kh Hkh dksbZ ughaA rks fuosnu dj jgk Fkk vkidks fd 

ml cPps ls eq>s cgqr I;kj gks x;k] fQj 'kke ds le; 

x;k eSaA cPps dks gks'k rks 2 cts rd vk x;k FkkA fQj 

ml cPps ds flj ij gkFk j[kkA eSaus dgk& jke&jke 

ykyk] cksyk&jke&jke ckcwthA

çse ij vk/kkfjr gS iqf"VekxZ
oYyHkkpk;Z us 'kq)k}Sr n'kZu ds vk/kkj ij 

iqf"VekxZ dh vk/kkjf'kyk j[kh Fkh] ftlesa 

çse çeq[k Hkko gSA 

oYyHkkpk;Z us iqf"VekxZ dk çfriknu 

fd;k FkkA mUgksaus gh bl ekxZ ij pyus 

okyksa ds fy, oYyHk laçnk; dh 

vk/kkjf'kyk j[khA iqf"VekxZ 'kq)k}Sr n'kZu 

ij vk/kkfjr gSA

iqf"VekxZ esa Hkä Hkxoku ds Lo:i n'kZu 

ds vfrfjä vU; fdlh oLrq ds fy, 

çkFkZuk ugha djrkA og vkjk/; ds çfr 

vkReleiZ.k djrk gSA bldks 'çsey{k.kk 

Hkfä Hkh dgrs gSaA Hkkxor iqjk.k ds 

vuqlkj] 'Hkxoku dk vuqxzg gh iks"k.k ;k 

iqf"V gSA oYyHkkpk;Z us blh vk/kkj ij 

iqf"VekxZ dh vo/kkj.kk nhA bldk ewy 

lw= mifu"knksa esa ik;k tkrk gSA 

dBksifu"kn esa dgk x;k gS fd ijekRek 

ftl ij vuqxzg djrk gS] mls viuk 

lk{kkRdkj djkrk gSA

oYyHkkpk;Z us çR;sd thokRek dks ijekRek 

dk va'k ekuk gSA muds vuqlkj] ijekRek 

gh tho&vkRek ds :i esa lalkj esa fNVdk 

gqvk gSA ;kuh gj O;fä ijekRek dk gh 

va'k gSA blh vk/kkj ij oYyHk us fdlh dks 

Hkh d"V ;k çrkMuk nsuk vuqfpr crk;k 

gSA

tho dks Hkxoku ds vuqxzg ;k iks"k.k dh 

vko';drk D;ksa gksrh gS] bldk mÙkj 

oYyHkkpk;Z us thol`f"V dk Lo:i 

le>krs gq, fn;k gSA muds vuqlkj] czã 

dh tc ,d ls vusd gksus dh bPNk gksrh 

gS] rc v{kj&czã ds va'k :i esa vla[; 

tho mRiUu gks tkrs gSaA lfPpnkuan v{kj 

czã ds fpr va'k ls vla[; fujkdkj tho] 

lr va'k ls tM ç—fr rFkk vkuan va'k ls 

var;kZeh :i çdV gksrs gSaA tho esa dsoy 

lr vkSj fpr va'k gksrk gS] vkuan va'k 

frjksfgr jgrk gSA blh dkj.k og Hkxoku 

ds xq.kksa&,s'o;Z] ;'k] Jh] Kku vkSj 

oSjkX;& ls jfgr gksrk gSA ifj.kkeLo:i 

og nhu] ghu] ijk/khu] nq[kh]

vgadkjh] Hkzfer vkSj vklfäxzLr jgrk gSA 

;gh mldh {kh.krk ;k nqcZyrk dgh tkrh 

gSA tc Hkxoku vius vuqxzg ls ml tho 

dks iq"V dj nsrs gSa] rc og vkuan ls Hkj 

tkrk gSA

xq.kksa 
dk R;kx 
ugha djsaA

/keZ

nku

/kS;Z

çselR;

lko/kkuh

{kek

viuk nq%[k  gj ,d dks u crk,a

iwtk % /ku dh ;k egkRek dh ¼izlax½
,d fe= vk, vkSj 

dgk & *,d cgqr cM+s 

egkRek vk;s gq, gSa] 

vki n'kZukFkZ pysaxs 

\* eSaus dgk & *os cM+s 

egkRek gS] ;g rqEgsa 

dSls irk pyk \* 

fe= us dgk& *[kqn 

t; i q j & e g k j k t  

muds iSj Nwrs gSaA* rks 

eSaus dgk&*blls rks t;iqj&egkjkt cM+s gksrs gSa] egkRek 

rks cM+s ugha gq,A vxj t;iqj&egkjkt iSj u Nq,¡ rks \ 

rks egkRek NksVs gks tk,¡xs \ t;iqj&egkjkt cM+s gSa 

D;ksafd vFkkg /ku muds ikl gS] bllss os ftl egkRek ds 

iSj Nwrs gSa og egkRek Hkh cM+k gSA bldss Hkhrj xgjs esa 

egÙoiw.kZ D;k gS \ /kuA blesa egkRek dk dqN ysuk&nsuk 

ugha gSA /ku ;gk¡ efgekiw.kZ gSA vxj dksbZ cqf)eku~ ;k 

lTtu exj lk/kkj.k vkneh egkRek ds iSj Nw ysrk gS rks 

egkRek cM+s ugha dgykrs \ D;ksafd ekin.M /ku gSA*

blfy, vki Lo;a vius ckjs eas ldkjkRed fopkj j[ksasa] ftlls vkids 

ikl&iM+ksl okys Hkh vkids ckjs esa ldkjkRed fopkj gh j[ksaxsA gekjs 

iwoZtksa us tks izFkk,¡ cuk;ha] os dqN lksp&le>dj cuk;haA tSls 

yksxksa ds udkjkRed fopkjksa ij jksd yxkus ds fy, 

eaxyh dh 'kknh igys rqylh ls djok;h 

tkrh gSA vc ;fn vki nq%[k esa Hkh gSa rks 

gj ,d dks ;g er crk;saA yksxksa ds 

iwNus ij mUgsa ;gh dgsa fd *vHkh eSa 

Bhd gks jgk gw¡A* gk¡ exj viuh 

chekjh MkWDVj dks t:j crk;sa] 

fcuk dkj.k gj ,d dks crkrs 

jguk can djsaA nwljksa dks vki 

vius fy, izkFkZuk djus ds 

fy, t:j dg ldrs gSaA 

ojuk lHkh dks viuk nq%[k 

crkus ls lc vkidks nq%[kh gh 

le>rs gSaA fQj muds fopkjksa 

dk vlj Hkh vki ij gksrk gSA 

orZeku esa dsoy ldkjkRed fopkj 

j[ksa] ldkjkRed ckrsa djas rkfd nwljs 

Hkh vkids ckjs esa ldkjkRed gh lkspsaA

ftUnxh dksbZ Mªsl fjglZy ugha gSA ge 
fdlh Hkh n'kZu esa fo'okl djrs gksa] 
ij gesa ftanxh dk [ksy [ksyus dk 
ekSdk dsoy ,d gh ckj feyrk gSA 
nk¡o ij bruh dherh phtsa yxh gksrh 
gSa fd vki ftanxh ;w¡ gh cjckn ugha 
dj ldrsA nk¡o ij vkus okyh ihf<+;ksa 
dk Hkfo"; yxk gksrk gSA
ge dgk¡ gSa vkSj fdl nkSj esa gSa\ tokc 
gS fd blh nkSj esa gSa] vkSj ;gha gSaA 
blfy, ge vkt dks csgrj cuk,¡ 
vkSj bldk Hkjiwj vkuan ysaA bldk 
;g eryc ugha gS fd gesa Hkfo"; ds 
fy, dksbZ ;kstuk ugha cukuh pkfg,] 
cfYd iSxke ;g gS fd geas vkxs dh 

;kstuk cukus dh gh t:jr gS vkSj 
vxj ge vius *vkt dk Hkjiwj 
bLrseky [kq'kgkyh ds fy, dj jgs gSa] 
rks ge [kqn&c&[kqn vkus okys csgrj 
dy ds fy, cht cks jgs gSaA D;k ge 

orZeku esa th,¡

ekurs gSa\
vxj ge vius utfj, dks 
ldkjkRed cukuk pkgrs gSa] rks 
VkyeVksy dh vknr NksM+sa] vkSj rqjar 
dke djks ij vey djuk lh[ksaA 

dksbZ vkneh vk'kkoknh dSls cu ldrk gS \ uhps 
fy[kh ykbZuksa esa ;g ckr cgqr vPNh rjg crkbZ xbZ gS 
&
**brus etcwr cfu, fd vkids eu dh 'kkafr dks dksbZ 
Hkax u dj ldsA gj feyus okys vkneh ls lsgr] [kq'kh 
vkSj le`f) ds ckjs esa ckr djsaA vius lHkh nksLrksa dks 
vglkl djk,¡ fd ge mudh [kwfc;ksa vkSj etcwfr;ksa 
dh dnz djrs gSaA gj pht ds dsoy mtys igyw dks 
ns[ksaA dsoy vPNh ls vPNh ckrsa lkspsa] dsoy vPNs ls 
vPNs urhtksa ds fy, dke djsa vkSj dsoy vPNs ls 
vPNs urhtksa dh mEehn djsaA chrs fnuksa dh xyfr;ksa 
dks Hkwy tk,¡ vkSj vkus okys fnuksa esa T;knk cM+h 
dke;kfc;k¡ gkfly djus ds fy, vkxs c<+saA gj 
vkneh dk eqLdjk dj Lokxr djsaA vius dks csgrj 
cukus esa bruk oDr gh u cpsA brus cM+s cusa fd fpark 
Nw u lds vkSj brus vPNs cusa dh xqLlk vk, gh 
ughaA**

vk'kkoknh cfu;s

thou
thou ,d pqukSrh gS] mldk lkeuk djks] thou izse gS 
bldk vkuUn yks] thou ,d LoIu gS] bls lkdkj djks] 
thou ,d [ksy gS] bldk [ksy [ksyksA   

                        &Jh lR; lkabZ ckck

jktLFkku% Ldwyksa esa vc cPps i<+saxs xhrk dk ikB] xk; dh efgek 

jktLFkku ds Ldwyksa esa vc cPps xhrk 
dk Kku vkSj xk; dh efgek i<+saxs- 
jkT; dh chtsih ljdkj us dkQh 
cnyko ds lkFk vkf[kjdkj Ldwyh 
ikBîØe rS;kj dj fy;k gSA fdrkcksa 

dk caVokjk ,d g¶rs esa Ldwyksa esa 'kq# 
gks tk,xkA fdrkcksa esa ̂ ^çrki egku** 
vkSj ^^pk.kD; n xzsV** ds vykok 
ljnkj iVsy ij Hkh u;k pSIVj yk;k 
x;k gSA

igyh ls vkBoha rd ds fdrkc esa 
cnyko ds fy, jktLFkku dh chtsih 
ljdkj us lÙkk esa vkrs gh desVh 
xfBr dj nh] ftldh ns[kjs[k esa 
flyscl rS;kj gqvk gS vkSj fdrkcsa 
Nih gSaA jktLFkku ljdkj ds f'k{kk 
ea=h oklqnso nsoukuh ds eqrkfcd] 
^^egku egkjk.kk çrki** vkSj ̂ ^pk.kD; 
n xzsV** tSls pSIVj ykxw fd, x, gSaA
vkBoha dh laL—r dh fdrkc jaftuh 
esa ̂ ^/ksuq efgek** uke ls xk; ij fo'ks"k 
#i ls u;k pSIVj 'kq: fd;k x;k gSA 
blesa xk; dk egRo crk;k x;k gSA 
xk; ls balku dks vkSj D;k&D;k 
Qk;ns gks ldrs gSa] pSIVj esa ;s crk;k 
x;k gSA blds lkFk gh blh fdrkc esa 
^^xhrkve`re** ikB esa Hkxor xhrk ds 
ckjs esa crk;k x;k vkSj mlds 10 
'yksd fn, x, gSaA
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eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh&dSyk'k ^ekuo*
ekxZn’kZd&iz’kkUr vxzoky] 
txnh’k vk;Z] nsosUnz pkSchlk

ekxZnf’kZdk&deyknsoh] oUnuk vxzoky
lgk;d izcU/kd&lksgu yky xkMjh
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Øe’k%

O;ogkj gS thou dk jktekxZ
¼ekuo /keZ Ük`a[kyk dk prqFkZ ¼4½ iq"i½

xrkad ls vkxs----
vUrjk&

ekuo Jh dSyk'k pUnz th us ?kVuk ,d 
crkbZA

vgenkckn ds nks Hkbz;ksa us jDr fn;k ds 
ukghaAA

vkWijs'ku gS ns[kks pyks js HkkbZAA¼23½

xq:th& vjs budks ,d cksry jDr dh O;oLFkk 
rks djuh iMs+xh HkkbZA vius ;gka fljksgh esa rks 
CyM+ cSad Hkh ugha gSA vjs & vjs] ns[kks & ns[kks] bu 
taokbZ th dk CyM+ xqzi fey tk;s rks 'kk;n buds 
llqj th ds izk.k cp tkos] dy vkWijs'ku gksxk 
[kwu p<+kuk iMs+xkA ns[kks HkkbZ vkidk CyM xzqi 
pSd djk yksA vjs ugha] ugha MkWDVj lkgc esjk 
rksA vjs ! dSls vkneh gks \ vkidks vkidk CyM 
xqzi Hkh ekywe ugha gS vkSj pSd Hkh ugha djkrs gks\ 
djk yhft,] pSd djk yhft,A vks gks----------pSd 
djk;k] vkidk ch ikWftfVo gS xqM] oSjh xqM 
vkids llqj th dk Hkh ch ikWftfVoA vPNk & 
vPNk nwljs daoj lkgc vkidk Hkh CyM pSd djk 
yhft,A vjs ! mudk Hkh jDr dk xqzi rks fey 
x;k] ysfdu fny ugha feykA dgrs gSa& ekuo th] 
vki dgha iSls ls jDr [kjhn ysuk] gtkj&ikap lkS 
:i;k ys yks] eSa 500 #i;k ns nsrk gw¡A jDr dksbZ 
cktkj esa feyrk gS D;k\ cgqr eSaus le>k;kA

ndvUrjk & II
cksys :i;s ik¡p lkS ysdj jDr [kjhn ds 

ykvksA
pyks fljksgh gkWLihVy esa] jDr mUgsa 

p<+okvksA
HkSjo flag th lkFk pyks js HkkbZA¼24½

xq:th& vjs HkkbZ] Hkxoku us vkB yhVj jDr 
fn;k gS daoj lkgcA vks nksuksa lTtuksa] 
vgenkckn okyksa] cM+kSnk okys] ckWEcs okys] fnYyh 
okys] Hkkjr okys jDrnku egknku dsoy ukjk ugha 
gS vkSj tc cgqr ekuo th us le>k;k] rc tkdj 
,d ?kaVs ckn cksys] Bhd gS-------ns nsaxsA ekuo th rks 
ih- ,.M Vh- fMikVZesaV pys x, ] nks ?kaVs ckn 
ekuo th dks tSls dksbZ izsj.kk feyhA Hkxoku us 
dgk & tk ns[k] jDr fn;k fd ugha fn;k\ tk----
mB iksLV vkWfQl ls vkSj tk gkWLihVy vkSj 
ekuoth tc gkWLihVy i/kkjs] mUgksaus ns[kk fd xsV 
ls ,d xkM+h fudy jgh gSA nksuksa ;qod Hkh ckgj 
dh rjQ fudy jgs gaSA ekuo th us dgk-----
:fd;s] D;k vkius jDr ns fn;k \ vjs & vjs 
ekuo th] dgha ik¡p lkS :i;s esa jDr ys ysuk] gesa 
rks Mj yxrk gSA vjs ukyk;dksa ! rqEgkjk jDr ugha 
dhpM+ gSA

rd
vUrjk & III

jDr rqEgkjk jDr ugha gS] 
gS dhpM+ dk ikuhA

fn;k izHkq us gesa eq¶r esa] 
ugha cus rqe nkuhAA¼25½

'keZ ugha vkbZ rqedks esjs HkkbZ

xq:th& vjs 'keZ djks ! djksM+ksa&djksM+kas :i;s 
dekus ds pDdj esa ;g Hkh ugha le> ik;s fd jDr 
nku thounku gSA tc mudks 'keZ vkbZ] xkM+h 
eqM+h] iqu% gkWLihVy esa igq¡psA fQj tc nksuksa us 
jDr fn;k] ckj ckj eq>s dgrs Fks] fd ekuo th dks 
dgrs Fks fd ekuo th ge vkids cMs+ vkHkkjh gSaA 
ml fnu ;fn vki gesa MkaVrs ugha] gesa dBksj Hkk"kk 
esa ugha cksyrs rks 'kk;n ge ftUnxh Hkj ds fy, 
'kfeZank jg tkrsA geus jDr nsdj cgqr vPNk 
fd;k] gekjs llqj th ds izk.k cp x;sA Hkkb;ksa 
cguksa] ;s ekuo/keZ dk ,d LraHk gSA
nksgk
ejh vkidh 'keZ gS] ejk u;u dk uhjA

gq, vki fuyZTt gaS] le> u ik, 
ihjAA¼26½
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ukjk;.k lsok laLFkku ds vUrxZr fd;s x;s fu;fer fu%’kqYd fnO;kax vkWijs’ku  dh lwph

Øa-l- jksxh dk uke firk@ifr dk uke mez fyax  'kgj        jkT;

11-      lqgkuk jktkSy fe;ka 5 óh   nso/kj >kj[k.M
12- g"kZy xksiky 6 iq:"k ukansM egkjk"Vª
13- ds'ko lkaoys lquhy 6 iq:"k nsokl e/;izns'k
14- d`"k tkV ckywjke 8 iq:"k jktlean jktLFkku
15- lkSjHk tkV lqHkk"k tkV 9 iq:"k dSFky gfj;k.kk
16- vrqy dqekj f'koewjr 9 iq:"k izrkix<+ mRrjizns'k
17- usgk dqekjh eukst ;kno 10 óh HkHkqvk fcgkj
18- 'kksHkk dqekjh cStukFk 10 óh jksgrkl fcgkj
19- gseyrk c?ksy jkts'k dqekj 11 óh fQjkstkckn mRrjizns'k
20- izseyrk dqekjh vjfoUn dqekj 13 óh eSuiqjh mRrjizns'k

egds lsok dk pUnu
jDrnku 500-----#- ysdj [kjhnks---le; unh dh /kkj--- 

ouoklh {ks= 56 cPpksa dks Mªsl

thou esa lQyrk izkIr djus ds fy, 'kkjhfjd LokLF; 
dk /;ku j[kuk gekjk loZizFke dÙkZO; gSA 'kjhj dks 
fujksx jf[k,A bldh 'kfDr rFkk lgu lkeF;Z c<+kb,A 
tgk¡ rd gks lds] bls lqUnj ls lqUnj cukus dk iz;Ru 
dhft,A vius dejs esa viksyks dh vFkok ohul dh ,d 
NksVh lh ewfrZ izsj.kk gsrq jf[k,A izR;sd O;fDr esa iSr`d 
nqcZyrk,¡ gS dkfynkl us dgk ̂'kjhj gh dÙkZO; ikyu dk 
lcls iz/kku lk/ku gS* ¼'kjhjek| [kyq /keZlk /kue~½A ;fn 
ge lqUnjrk dk ojnku ikdj mRiUu ugha gq,] rks Hkh ge 
vius 'kjhj dks LoLFk cukdj jksxksa ls nwj j[kdj] 
mnkÙkeu rFkk 'kkUr efLr"d }kjk vkd"kZd cuk ldrs 
gSaA lkSUn;Z dsoy Ropk rd gh lhfer ugha gksrk] bldh 
xgjkbZ vkRek rd gksrh gSA
mÙke LokLF; ds fcuk thou ,d cks> ds leku gSA 
thou esa d"V lk/; rFkk ifjJe tU; dk;kZsa ds fy, 
gedks 'kkjhfjd 'kfDr rFkk lgu lkeF;Z dh vko';drk 
gksrh gSA gesa ,slh vuqHkwfr gksuh pkfg, ftls Ýsap yksx 
^thou dk g"kZ* dgrs gSA ;g vuqHkwfr gekjs 'kjhj dh 
izR;sd ul&ukM+h vkSj izR;sd v.kq dks gksuh pkfg,A rc 
fujk'kk vkSj fpUrk dk vU/kdkj gekjs eu dks vkØkar 
ugha djsxkA ,d LoLFk O;fDr ds fy, vk'kkokn mruk 
gh vko';d gSa ftruh 'oklksPNokl fØ;k rFkk funzkA 
gesa lq[kn funzk vkuh pkfg,A vfunzk ls fujk'kk dk tUe 
gksrk gS tks lQyrk izkfIr esa ck/kd gSA 
;fn ge vius 'kjhj dks LoLFk voLFkk esas ugha j[krs] rks 
chekjh eas gekjk le; u"V gksxkA le; dHkh&dHkh /ku 
gS] fdUrq le; izR;sd dky esa thou gSA thou ds 
y?kqÙke le; dks Hkh :X.kkoLFkk esa ugha O;rhr gksus nsuk 
pkfg,A
gesa ek¡lisf'k;ksa dks vlk/kkj.k :i ls cy'kkyh cukus dh 
vko';drk ugha] bl izdkj dk iz;kl rks mUgsa djuk gS 
ftUgsa 'kkjhfjd izn'kZu dh fo|k viukuh gks] igyoku ;k 
eqDdsckt cuuk gksA gesa lkekU; LokLF;] 'kfDr] 
dq'kyrk rFkk LQwfrZ izkIr djuh gSA gesa ;g mfpr 
vf/kdkj gS fd gesa LoLFkrk dk vkuUn izkIr djus dh 
bPNk j[ksa vkSj nh?kZ vk;q izkIr djus dh dkeuk djsaA 
'kjhj jpuk rFkk 'kjhj fØ;k foKku dk v/;;u djds 
vius 'kjhj ds ckjs esa i;kZIr Kku izkIr dhft,A 
gesa dqN ,d ,slh iqLrdsa Hkh i<+uh pkfg;s] tks fo'ks"kKksa 
}kjk fyf[kr gksaA vius lkekU; lw>&cw> ds }kjk gedks 
mUgsa O;ogkj esa mrkjus dk iz;kl djuk pkfg,A LokLF; 
dsoy ,d mPprj y{; izkfIr dk lk/ku gSA gj le; 
lsgr cukus ds /;ku esa Mwcs jguk Bhd ugha gesa mudk 
vuqdj.k djus dk iz;Ru er fdft, tks gj le; 
dSyksjht] foVkfeu rFkk VkWfDlu dh gh jV yxkdj mck 
nsrs gSaA LokLF; ds fy, bl izdkj dh lud Hkh ,d jksx 
gh gSA vius 'kjhj dk mfpr /;ku jf[k,] fdUrq mfpr ls 
vf/kd ughaA

pkgs vlQyrk feys] uhfr ekxZ LohdkjA
dj vuhfr gksosa lQy] og fof/k vLohdkjAA
nqtZu Hkh gksrs cgqr] ;ksX; lQy xq.kokuA
ln~fopkj lRdeZ gh] ekuo gh igpkuAA
ge vkSjksa ds lkFk esa] djsa u og O;ogkjA

ftldks vius fy, ge] dj u ldsa LohdkjAA
uj ukjh lc ijLij] j[ksa n`f"V ifo=A

blls eu fueZy cus] mTtoy cus pfj=AA
lRizo`fr;ksa dk djsa] tx esa iq.; izlkjA

blls gksxk euqt dh] xfjek dk foLrkjAA
blls fgr fut le; dk] fut izHkko] fut KkuA
fut /ku] fut iq:"kkFkZ dk] ,d va'k nsa nkuAA

ijaijkvksa ls vf/kd] nsa foosd ij /;kuA
rc VwVsxh :f<+;k¡] gksxk tu dY;k.kAA

iwjh :fp ysa l`tu esa] gks vuhfr ls ;q)A
dj lTtu dks laxfBr] tkxzr vkSj izcq)AA
izkar] fyax] Hkk"kk lfgr] tkfr vkSj laiznk;A
lcls ln~O;ogkj gks] HksnHkko foljk;AA
j[ksa jk"Vª esa ,drk] lerk lfgr v[k.MA
j[ksa jk"Vª ds fgr lnk] fu"Bkoku izp.MAA
ekuo rks fut HkkX; dk] fuekZrk gS vkiA

,sls n`< fo'okle;] gksa fut fØ;k dykiAA
Js"B cuk,¡ vU; dks] cusa Lo;a mRd`"VA

;qx ifjorZu ds fy,] ;g gS lw= fof'k"VAA
ge cnysaxs ;qx cnysxk] ge lq/kjsaxs ;qx lq/kjsxkAA
gedks gS fo'okl vfMx ;g] LoxZ /kjk ij fQj 

mrjsxkAA

pkgs vlQyrk feys] uhfr ekxZ LohdkjA
dj vuhfr gksosa lQy] og fof/k vLohdkjAA
nqtZu Hkh gksrs cgqr] ;ksX; lQy xq.kokuA
ln~fopkj lRdeZ gh] ekuo gh igpkuAA
ge vkSjksa ds lkFk esa] djsa u og O;ogkjA

ftldks vius fy, ge] dj u ldsa LohdkjAA
uj ukjh lc ijLij] j[ksa n`f"V ifo=A

blls eu fueZy cus] mTtoy cus pfj=AA
lRizo`fr;ksa dk djsa] tx esa iq.; izlkjA

blls gksxk euqt dh] xfjek dk foLrkjAA
blls fgr fut le; dk] fut izHkko] fut KkuA
fut /ku] fut iq:"kkFkZ dk] ,d va'k nsa nkuAA

ijaijkvksa ls vf/kd] nsa foosd ij /;kuA
rc VwVsxh :f<+;k¡] gksxk tu dY;k.kAA

iwjh :fp ysa l`tu esa] gks vuhfr ls ;q)A
dj lTtu dks laxfBr] tkxzr vkSj izcq)AA
izkar] fyax] Hkk"kk lfgr] tkfr vkSj laiznk;A
lcls ln~O;ogkj gks] HksnHkko foljk;AA
j[ksa jk"Vª esa ,drk] lerk lfgr v[k.MA
j[ksa jk"Vª ds fgr lnk] fu"Bkoku izp.MAA
ekuo rks fut HkkX; dk] fuekZrk gS vkiA

,sls n`< fo'okle;] gksa fut fØ;k dykiAA
Js"B cuk,¡ vU; dks] cusa Lo;a mRd`"VA

;qx ifjorZu ds fy,] ;g gS lw= fof'k"VAA
ge cnysaxs ;qx cnysxk] ge lq/kjsaxs ;qx lq/kjsxkAA
gedks gS fo'okl vfMx ;g] LoxZ /kjk ij fQj 

mrjsxkAA

lRizo`fÙk;ksa dk djsa]
tx esa iq.; izlkj
lRizo`fÙk;ksa dk djsa]
tx esa iq.; izlkj

lssgrean jgus ds fy, 
vadqfjr vukt dks dkQh 
ykHknk;d ekuk tkrk gSA 
;gh dkj.k gS fd bls lqcg 
ds uk'rs ds vykok dbZ yksx 
Hkkstu esa Hkh fu;fer rkSj ij 
'kkfey djrs gSaA ge crkus 
tk jgs gSa vadqfjr vkgkj dks 
ysdj dqN vko';d 
tkudkfj;ka tks vadqfjr 
vkgkj ls lsgr cukus esa 
vkidh enn djsaxh 
1- vadqfjr vkgkj esa 
DyksjksfQy] foVkfeu ,] ch] 
lh] Mh vkSj ds Hkjiwj ek=k esa 
ik;k tkrk gS tks dSfY'k;e] 
QkLQk sjl] ik sV S f'k;e] 
vk;ju] tSls [kfutksa yo.kksa 
ds csgrj óksr gSA
2- vadqfjr gksus ij vukt esa 
i k ; k  t k u s  o k y k  
LVkpZ&Xywdkst] ÝDVkst ,oa 
ekYVkst 'kdZjk esa cny 
tkrk gS] ftlls u dsoy 
budk Lokn c<+rk gS] cfYd 
blds iks"kd rRoksa vkSj 
ikpd xq.kksa esa Hkh o`f) gks 
tkrh gS blfy, lkns vukt 
dh rqyuk esa vadqfjr vukt 
dks vf/kd ikSf"Vd ekuk 

tkrk gSA
3- vadqj.k dh izfØ;k ds ckn 
vukt esa ik, tkus okys 
dkcksZgkbbªsM o izksVhu vkSj 
vf/kd ikpd o ikSf"Vd gks 
tkrs gSaA ;g ikpu fØ;k 
vkSj csgrj cukus esa cgqr gh 
ykHkdkjh lkfcr gksrs gSaA
4- [kM+s vukt o nkyksa ds 
vadqj.k ls iks"kd rRoksa 
[kklrkSj ls foVkfeu&lh] 
ch&dkWEIysDl] Fkk;feu] 
jkbcksIysfou o uk;flu dh 
ek=k nksxquh gks tkrh gSA 
blds lkFk gh 'kjhj esa 
foVkfeu , ds fuekZ.k esa 
lgk;d dsjksVhu dh ek=k esa 

Hkh o`f) gksrh gSA 
5- vadqfjr vkgkj dks 
fu;fer rkSj ij ysus ls 
jksxizfrjks/kd {kerk esa 
btkQk gksrk gS vkSj 'kjhj ds 
gkfudkjd rRoksa dks ckgj 
fudkyus esa enn feyrh gSA
6- vadqfjr vukt dks ve`r 
ds leku vkgkj ekuk tkrk 
gSA blds izfrfnu lsou ls 
'kjhj LoLFk vkSj yacs le; 
rd ;qok jgrk gSA  ;g 
vkidks mtkZoku cuk, j[kus 
esa csgn dkjxj lkfcr gksrk 
gSA
7- vadqfjr vukt esa Qkbcj 
Hkjiwj ek=k esa gksrk gS] ftls 

[kkus ds ckn vkidk isV nsj 
rd Hkjk jgrk gSA ,sls esa 
vki vfrfjä dSyksjh ysus ls 
cp tkrs gS] vkSj eksVkik Hkh 
ugha c<+rkA
8- Ropk ij fn[kkbZ nsus okys 
c<+rh mez ds fu'kku dks Hkh 
vadqfjr vkgkj jksdrk gSA 
bls jkst [kkus ls Ropk ij 
>qfjZ;ka tYnh ugha iM+rh vkSj 
Ropk dh ped cuh jgrh 
gSA
9- vadqfjr HkksT; inkFkksZa ds 
:i esa puk] ewax] xsagw] eDdk] 
fry] eksB] lks;kchu] 
eawxQyh] eVj] nkyksa dk 
iz;ksx gksrk gSA blds vykok 
cktjk] Tokj] [ktwj] 
fd'kfe'k] cknke vkfn  dks 
Hkh vadqfjr djds [kk;k 
tkrk gSA
10- vadqfjr vukt dks 
dPpk [k kuk vf/ kd 
Qk;nsean gksrk gSA vki pkgsa 
rks blesa dqN lfCt;ksa dks 
dkVdj feyk ldrs gSa] vkSj 
uhacw ;k ngh ds lkFk Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSaA idk 
dj [kkus ij buds iks"kd 
rRo de gks tkrs gSaA 

ikSf"Vdrk dk [ktkuk &vadqfjr vUu

lqfopkj
cqjs dk;ksZ ls cpusa  dk 

,d ljy mik; ;g gS dh 
cqjk dk;Z ‘kq: gh u fd;k tk,
                                               &vKkr

fnO;kaxksa esa [kqf'k;k¡ ck¡V jgk ukjk;.k lsok laLFkku
mn;iqjA ftl izdkj nsokf/knso egknso us bl l`f"V dk fo"k ihdj lcdk dY;k.k fd;k] mlh izdkj ukjk;.k lsok laLFkku 
Hkh flagLFk egkdqaHk esa fnO;kax ca/kqvksa ds nnZ dks nwj djds muesa izlérk ck¡V jgk gSA fdlh ds iksfy;ks xzLr iSjksa dk 
vkWijs'ku dj ds mls iSjksa is [kMk dj jgk gS rks fdlh dks d`f=e gkFk&ik¡o nsdj thou esa [kqf'k;ksa ds jax Hkj jgk gSA 
laLFkku laLFkkid MkW- dSyk'k ekuo us crk;k fd f'kfoj esa vkus okys fnO;kax ca/kqvksa dks LokLF; ds lkFk&lkFk lRlax ykHk 
Hkh iznku fd;k tk jgk gSA
ikou lRlax lfjrk esa HkDrksa dks Luku djkrs gq, iwT; izkph th us dgk fd dksbZ Hkh O;fDr thou esa n`<+ ladYi /kkj.k dj 
ys rks ijekRek mldh iwfrZ vo'; djrs gaSA tSls jktk cfy us ladYi fy;k fd esjs }kj ls dksbZ Hkh [kkyh gkFk u tk,xk] 
rc Lo;a Jh gfj fo".kq dks okeu vorkj /kkj.k dj ds jktk cfy ds }kj ij fHk{kk ek¡xus vkuk iM+kA 
laLFkku v/;{k iz'kkUr vxzoky us crk;k fd bu lHkh dFkkvksa dk lh/kk izlkj.k vkLFkk] v/;kRe rFkk vkLFkk Hktu pSuy 
ij fd;k x;kA lRlax&izopu ds bl fu>Zj izokg esa eap lapkyu d`ik O;kl] ftrsUnz HkV~V o daqt fcgkjh feJk us fd;kA  


